
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1403برنامه عملیاتی سال 

 های زمستانیفدراسیون اسکی و ورزش

 

 

 

 



 فهرست :

 ------------------------------------------------------------------------------ 1403برنامه های عملیاتی سال -

 ------------------------------------------------------------------------------------------ مسابقات داخلی-

 ------------------------------ ------------------------------------------------------------- هااردوبرگزاری -

 ------------------------------------------------------------- های ملیهای آموزشی ویژه مربیان تیمبرگزاری دوره-

 ------------------------------------------------------------------------------- های ملیارتقاء سطح فنی تیم-

 -------------------------------------------------------------------------------- المللی میزبانی رویدادهای بین-

 ------------------------------------------------------------------------------- المللیشرکت در مسابقات بین-

 ---------------------------- -----------------------------------------------استعدادیابی برنامه عملیاتی کمیته -

 ---------------------------------------------------------------------------- انجمن پارااسکی  برنامه عملیاتی -

 ------------------------------------------------------------------------------- آموزشبرنامه عملیاتی کمیته -

 -------------------------------------------------------------------------- برنامه عملیاتی انجمن هاکی روی یخ-

 -------------------------- ----------------------------------------------اسکیت روی یخبرنامه عملیاتی انجمن -

 --------------------------------------------------------------------------- ----کرلینگبرنامه عملیاتی انجمن -

 -------- -------------------------------------------------------------------برفیبرنامه عملیاتی انجمن والیبال -

 

 

 

 

 

 

 



 

 1403برنامه عملیاتی 

 مسابقات داخلی:

 رده سنی  شرح فعالیت
 جنسیت 

 تاریخ برگزاری  محل برگزاری 
 زن  مرد

کشور رولر اسکی مسابقات قهرمانی  بزرگسالان -جوانان   متقاضی های استان * *  ماه آبان    

و نوجوانان نونهالان مسابقات قهرمانی آلپاین کشور های متقاضی استان * *   نیمه دوم بهمن ماه  

های متقاضی استان * * جوانان و بزرگسالان مسابقات قهرمانی آلپاین کشور  نیمه دوم بهمن ماه  

بزرگسالان -جوانان  مسابقات قهرمانی صحرانوردی کشور  های متقاضی استان * *  ماه  اسفندنیمه دوم    

کشور  اسنوبردمسابقات قهرمانی  های متقاضی استان * * بزرگسالان   نیمه اول اسفندماه 

 پیست یخ ایرانمال * * بزرگسالان مسابقات لیگ برتر هاکی روی یخ 
دی ماه لغایت بهمن  

 ماه 

 

 برگزاری اردوها

 رده سنی  شرح فعالیت
 جنسیت 

 محل برگزاری 
تاریخ 
 زن  مرد شروع

 اردوی فنی تیم ملی اسکی روی چمن
 -جوانان 

 بزرگسالان
 مرداد ماه  اردبیل  * *

اردوی آمادگی جسمانی اسکی آلپاین،  
 اسنوبرد ، صحرانوردی 

نونهالان ،نوجوانان،  
 بزرگسالان

* * 

دیزین و  
دربندسر و  

 آکادمی المپیک 
 شهریور ماه

آلپاین،  اردوی تدارکاتی روی برف تیم ملی 
 اسنوبرد 

  –نونهالان 
 نوجوانان 
 -جوانان 

 بزرگسالان

* * 

 –دربندسر 
دیزین   –توچال 

– پولادکف  –

 اصفهان 

 آبان ماه 

 اردوی تدارکاتی تیم ملی رولر اسکی
 -جوانان 

 بزرگسالان
* * 

البرز -تهران  
-آشرقی

ازندرانم  
 خردادماه

 

 

 

 

 

 



 ملی: برگزاری دوره های آموزشی ویژه مربیان تیم های 

 رده سنی  شرح فعالیت
محل  جنسیت 

 برگزاری 
 تاریخ برگزاری 

 زن  مرد

 * * بزرگسالان برگزاری دوره کوچینگ رشته آلپاین
های استان

 متقاضی
 فصل اسکی

 * * بزرگسالان برگزاری دوره کوچینگ رشته اسنوبرد
های استان

 متقاضی
 فصل اسکی

صحرانوردی برگزاری دوره کوچینگ رشته   * * بزرگسالان 
های استان

 متقاضی
 فصل اسکی

برگزاری دوره های مربیگری ویژه مربیان 

 استعدادیابی 
 * * بزرگسالان

های استان

 فصل اسکی متقاضی

 

 های ملی  ارتقاء سطح فنی تیم

 رده سنی  شرح فعالیت
 جنسیت 

 تاریخ 
 زن  مرد

های ملی آلپایناستخدام سرمربی تیم نوجوانان   -نونهالان    فصل اسکی * * 

های ملی صحرانوردی استخدام سرمربی تیم نوجوانان   -نونهالان    فصل اسکی * * 

های ملی اسنوبرد استخدام سرمربی تیم نوجوانان   -نونهالان    فصل اسکی * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المللی میزبانی رویدادهای بین

 رده سنی  شرح فعالیت

 جنسیت 

برگزاری محل    تاریخ برگزاری  
 زن  مرد

المللی اسکی صحرانوردی مسابقات لیگ بین بزرگسالان -جوانان   های متقاضی واجد شرایط استان * *   فصل اسکی 

المللی اسکی اسنوبرد مسابقات بین بزرگسالان -جوانان   های متقاضی واجد شرایط استان * *   فصل اسکی 

آلپاین المللی اسکی مسابقات بین بزرگسالان -جوانان   های متقاضی واجد شرایط استان * *   فصل اسکی 

المللی اسکی آلپاین مسابقات بین بزرگسالان -جوانان   های متقاضی واجد شرایط استان * *   فصل اسکی 

المللی اسکی صحرانوردی مسابقات لیگ بین بزرگسالان -جوانان   های متقاضی واجد شرایط استان * *  اسکیفصل    

المللی اسکی صحرانوردی مسابقات لیگ بین بزرگسالان -جوانان   های متقاضی واجد شرایط استان * *   فصل اسکی 

المللی اسکی آلپاین مسابقات بین بزرگسالان -جوانان   های متقاضی واجد شرایط استان * *   فصل اسکی 

المللی اسکی اسنوبرد مسابقات لیگ بین بزرگسالان -جوانان   های متقاضی واجد شرایط استان * *   فصل اسکی 

المللی اسکی آلپاین شهرنشینانمسابقات لیگ بین بزرگسالان -جوانان   های متقاضی واجد شرایط استان * *   فصل اسکی 

المللی اسکی صحرانوردی مسابقات لیگ بین بزرگسالان -جوانان   های متقاضی واجد شرایط استان * *  اسکیفصل    

المللی اسکی اسنوبرد مسابقات لیگ بین بزرگسالان -جوانان   های متقاضی واجد شرایط استان * *   فصل اسکی 

 

 المللی شرکت در مسابقات بین

 رده سنی  شرح فعالیت
 جنسیت 

 تاریخ برگزاری  محل برگزاری 
 زن  مرد

شرکت در مسابقات بین المللی اسکی  

 صحرانوردی آلپاین،اسنوبرد ، 
 * * بزرگسالان

ترکیه 

 .لبنان.ارمنستان.بلغارستان 
 طول فصل اسکی

 ماه بهمن چین  * * بزرگسالان بازیهای آسیایی هاربین چین شرکت در

شرکت در مسابقات قهرمانی جهان 

 آلپاین

بزرگسالان و  

 جوانان 
 بهمن ماه  ایتالیا * *

شرکت در مسابقات قهرمانی جهان 

 اسنوبرد 

بزرگسالان و  

 جوانان 
 بهمن ماه  اتریش * *

شرکت در مسابقات قهرمانی جهان 

 صحرانوردی 

بزرگسالان و  

 جوانان 
 بهمن ماه  نروژ * *

 جام سیبری اسنوبرد
بزرگسالان و  

 جوانان 
 آذر ماه  روسیه  * *



  روی یخ هاکی انجمن 1403عملیاتی برنامه 

 محل برگزاری  ( 1403)تاریخ برگزاری 
 جنسیت 

 شرح فعالیت  سنیرده  
 زن مرد 

 مسابقات آسیایی  بزرگسالان    قرقیزستان  11/1الی    5/1

 کمپ تمرینی  سال   14زیر     دبی 17/1الی    13/1

 اردوی شبانه روزی  سال   18زیر     تهران  1/2الی    1/1

 جلسه کادر فنی     آیس باکس  25/1

 آزاد مسابقات کاپ   بزرگسالان    ترکمنستان 2/2الی    26/1

 مسابقات آسیایی  سال   18زیر     ازبکستان  12/2الی    4/2

 انتخابی تیم ملی  بزرگسالان    آیس باکس  13/4-  5/2

 انتخابی استعداد برتر  سال   14زیر     آیس باکس  7/2

 انتخابی استعداد برتر  سال   10زیر     آیس باکس  14/2

 انتخابی استعداد برتر  سال   14زیر     آیس باکس  21/2

مسابقات کشورهای   بزرگسالان    تاتارستان  26/2الی    22/2

 اسلامی 

 سال   10زیر     آیس باکس  8/3  –  28/2
برگزاری دوره های  

 روانشناسی 

 آیین باشگاهداران نوین     تهران  10/3

 اردو استعداد برتر  سال   14زیر     آیس باکس  16/4  –  11/3

 کارگاه داوری برگزاری   سال   10زیر     آیس باکس  15/4

 اردو استعداد برتر  سال   14زیر     آیس باکس  22/4  –  18/3

 برگزاری کارگاه داوری  سال   14زیر     آیس باکس  22/4

 برگزاری کارگاه داوری  سال   14زیر     آیس باکس  29/4

28/2  -25/3  –  8/4  – 

15/4 

 اردو استعداد برتر  سال   10زیر     آیس باکس 

 کنگره جهانی هاکی    پراگ،چک  خرداد ماه 

جلسه بروزرسانی قوانین      زوریخ،سوییس  3/  29الی  28/3

 جهانی هاکی روی یخ

کلاس دانش افزایی   بزرگسالان    آیس باکس  خرداد ماه 

 مربیان 

دوره تربیت مربی زیر   بزرگسالان    آیس باکس  25/4الی    13/4

 نظر مربیان روس 

 ملی انتخابی تیم   سال   18زیر     آیس باکس  14/4

 انتخابی تیم ملی  سال   18زیر     آیس باکس  4/  20

دوره تئوری آموزش   بزرگسالان    آیس باکس  15/4

توسعه هاکی زیر نظر  

 مربیان روس 



 اردو تیم ملی سال   18زیر     آیس باکس  16/4

 اردو تیم ملی سال   18زیر     آیس باکس  19/4

 تیم ملیاردو   بزرگسالان    آیس باکس  هر هفته چهارشنبه ها 

 اردو تیم ملی بزرگسالان    آیس باکس  هر هفته چهارشنبه ها 

مسابقه جوانان و      آیس باکس  13/5  –  22/4

 بزرگسالان 

مسابقه جوانان و      آیس باکس  13/5  –  19/4

 بزرگسالان 

 سال   14زیر     آیس باکس  19/5

انجام تست قامتی، آنالیز  

بدن و کف پا و ارزیابی  

 گیت پاسچر 

 کلاس داوری  بزرگسالان    آیس باکس  23/4

 1403بخشنامه لیگ   بزرگسالان     2/5

جلسه با مدیران   بزرگسالان    آیس باکس  14/5الی  7/5

 فدراسیون های آسیایی

 3به    3مسابقات   بزرگسالان    آیس باکس  19/5الی    15/5

 3به    3مسابقات   بزرگسالان    آیس باکس  21/5

 س مربیگری جهانی کلا بزرگسالان    جنوبی کره   26/5الی    17/5

دوره آموزشی توسعه   زرگسالان ب   فنلاند  2/6-9/6

هاکی روی یخ انجمن  

های عضو فدراسیون  

 جهانی

کمپ تخصصی پاور   بزرگسالان    آیس باکس   18/6-21/6

اسکیتینگ با حضور  

 مربی از اسلواکی  

 

 

 

 

 

 

 



 1403استعدادیابی در سال  عملیاتی کمیتهبرنامه 

 رده سنی  شرح فعالیت
 جنسیت 

 تاریخ برگزاری  محل برگزاری 
 زن  مرد

برتر    یاستعدادها  ادیکشور و المپ  یمسابقات قهرمان  یبرگزار 

پور(   یعتیرامبد شر  ادی) جام زنده    
سال   16زیر    * 

* 
1403اسفند ماه   -  

در   یتئور  یعلم  ییدانش افزا  دومین دوره جامع    یبرگزار 

3140تابستان  

مربیان  

 استعدادیاب 
* * 

1403شهریور  -تیر استان ها   

سال   16زیر   برگزاری مسابقات انتخابی تیم های ملی پایه  زمستان  - * * 

 - فدراسیون  * * - تشکیل کارگروه استعدادیابی پارا اسکی و پارا اسنوبورد 

اسنوبورد و به  جمع آوری بانک اطلاعاتی پارا اسکی و پارا  

 روز رسانی بانک اطلاعاتی سایر رشته ها

سال   18زیر    * * 
- 1403 

تهیه و ارائه مجموعه آزمون های استاندارد سنجش آمادگی  

جسمانی رشته های زیر مجموعه فدراسیون اسکی با  

 مشارکت سایر کمیته ها

سال   18زیر    * * 
 1403 فدراسیون 

آمادگی جسمانی در  پیگیری انجام آزمون های سنجش  

 مراکز پایگاه قهرمانی استان ها 

سال   18زیر    * * 
 قبل از فصل اسکی استان ها 

برگزاری دوره به روز رسانی مربیان استعدادیاب با همکاری  

 کمیته آموزش 

مربیان  

 استعدادیاب 
* * 

 زمستان  استان ها 

  یها   شیاستان و هما  یمسابقات قهرمان  یبرگزارپیگیر در  

کشور   یدر سطح استان ها  هیپا  نیسن  یابیاستعداد  

سال   18زیر    * * 
 1403 استان ها 

تهیه بانک اطلاعاتی نخبگان رشته های زیر مجموعه  

 فدراسیون اسکی 

سال   18زیر    * * 
 1403 استان ها 

برگزاری اردوهای آمادگی جسمانی ویژه نخبگان و ملی  

 پوشان پایه 
سال   18زیر    

* * 
1403تابستان   -  

برگزاری دوره های آموزشی ویژه دانش آموزان در استان  

 های نیمه برخوردار و کم برخوردار 
سال   12زیر    

* * 
1403زمستان   استان ها   

سال ویژه ملی    16شرکت در رویداد های برون مرزی زیر  

 پوشان 
سال 16زیر    

* * 
- 1403 

سال   16زیر   تهیه امکانات آموزشی و تمرینی رشته کراس کانتری   * * - 1403 

سال 16زیر   برگزاری کمپ های تمرینی   1403 استان ها  * * 

برگزاری دوره دانش افزایی آشنایی با قوانین برگزاری  

 مسابقات و داوری فدراسیون جهانی  

مربیان  

 استعدادیاب  
* * 

- 1403 

 

 



   اسکیپارا  عملیاتی انجمنبرنامه 

 رده سنی  شرح فعالیت
 جنسیت 

برگزاری محل    تاریخ برگزاری  
 زن  مرد

برگزاری کلاس توجیهی و معرفی پارااسکی به  

 مسئولان کمیته های استانها
 * بزرگسالان

* 
 استانهای کشور

سه ماهه  

1403اول  

کشور یاستانها * * بزرگسالان برگزاری کلاس عملی مسئولان کمیته های استانها  1403زمستان    

بندی پارااسکی برگزاری دوره های کلاس   
 * * بزرگسالان

 استانهای کشور
سه ماهه  

3140اول  

برگزاری دوره تخصصی ارتباط و جذب ورزشکاران  

 پارااسکی

 * * بزرگسالان
 استانهای کشور

سه ماهه  

3140اول  

پاراآلپاین 3برگزاری مربیگری تخصصی درجه  1403زمستان  استانهای کشور * * بزرگسالان   

 3مربیگری تخصصی درجه برگزاری دوره 

 پاراصحرانوردی 

 * * بزرگسالان
1403زمستان  استانهای کشور  

پارااسنوبرد  3برگزاری دوره مربیگری تخصصی درجه  1403زمستان  استانهای کشور * * بزرگسالان   

 برگزاری دوره توجیهی مربیگری پارااسکی 
 * * بزرگسالان

 استانهای کشور
شش ماهه اول  

1403 

پارااسکی 3برگزاری دوره تخصصی داوری درجه  1403زمستان  استانهای کشور * * بزرگسالان   

برگزاری دوره مربیگری آمادگی جسمانی تخصصی  

 پارااسکی

 * * بزرگسالان
 استانهای کشور

سه ماهه  

3140اول  

برگزاری دوره آشنایی با قوانین مسابقات ویژه  

 ورزشکاران 

همه رده های  

 سنی

* * 
 استانهای کشور

سه ماهه  

0314لاو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 پارا اسکی انجمن استعدادیابی برنامه
 

 رده سنی  شرح فعالیت
 جنسیت 

 تاریخ برگزاری  محل برگزاری 
 زن  مرد

 * نونهالان برگزاری جشنواره استعدایابی عمومی 
* 

 استانهای کشور
شش ماهه  

1403اول  

 برگزاری جشنواره استعدایابی عمومی 
 * * نوجوانان 

کشور یاستانها  
شش ماهه  

1403اول  

 برگزاری جشنواره استعدایابی عمومی 
 * * جوانان 

 استانهای کشور
شش ماهه  

1403اول  

1403زمستان  استانهای کشور * * نونهالان برگزاری جشنواره استعدایابی تخصصی  

1403زمستان  استانهای کشور * * نوجوانان  برگزاری جشنواره استعدایابی تخصصی  

1403زمستان  استانهای کشور * * جوانان  برگزاری جشنواره استعدایابی تخصصی  

 

 پارا اسکی انجمن مسابقات داخلی  اردوهای آمادگی و
 

 رده سنی  شرح فعالیت
 جنسیت 

 تاریخ پایان تاریخ شروع 
 زن  مرد

اردوی آمادگی عمومی و بدنسازی عمومی  

 پارااسکی
1/6/1403 * * همه رده سنی   30/8/1403  

1/9/1403 * * همه رده سنی  اردوی آمادگی تدارکاتی مسابقات قهرمانی   30/10/1403  

1/11/1403 * * همه رده سنی  اردوی آمادگی تخصصی مسابقات قهرمانی   30/11/1403  

1/12/1403 * * همه رده سنی  اردوی آمادگی تدارکاتی   29/12/1403  

 

 

 

 

 

 

 

 



 کسب سهمیه پاراالمپیک تورینوحضور در مسابقات بین المللی جهت 
 

 رده سنی  شرح فعالیت
محل  جنسیت 

 برگزاری 
 تاریخ برگزاری  تعداد

 زن  مرد

حضور در مسابقات تدارکاتی بین المللی برون  

 مرزی پاراآلپاین در کشور اتریش

همه رده های  

 سنی
* 

* 
نفر 10 دبی    1403پاییز 

مسابقات تدارکاتی بین المللی برون  حضور در 

 مرزی پارااسنوبرد در کشور هلند 

همه رده های  

 سنی

* * 
نفر 10 دبی   

   1403پاییز 

حضور در مسابقات تدارکاتی بین المللی برون  

 مرزی پاراصحرانوردی 

همه رده های  

 سنی

* * 
نفر 10 -----   

1403زمستان   

 

 میزبانی مسابقات   
 

 رده سنی  شرح فعالیت
محل  جنسیت 

 برگزاری 
 تاریخ برگزاری 

 زن  مرد

 شرکت در مسابقات قهرمانی پاراآلپاین  
همه رده های  

 سنی
* * 

بهمن ماه  

1402 
1403بهمن ماه   

همه رده های   شرکت در مسابقات قهرمانی پارااسنوبرد 

 سنی

بهمن ماه   * *

1402 

1403بهمن ماه   

پاراصحرانوردی شرکت در مسابقات قهرمانی  همه رده های   

 سنی

بهمن ماه   * *

1402 

1403بهمن ماه   

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 آموزش  کمیته 1403عملیاتی برنامه 

 رده سنی  شرح فعالیت
 جنسیت 

 تاریخ برگزاری  محل برگزاری 
 زن  مرد

آلپاین  3برگزاری دوره مشروطی مربیگری درجه  دیزین –البرز   * بزرگسالان  فروردین  11  –  8   

آلپاین  3برگزاری دوره مشروطی مربیگری درجه  دیزین –البرز  *  بزرگسالان  فروردین  11  –  8   

آلپاین  3برگزاری دوره مشروطی مربیگری درجه  دربندسر -تهران   * بزرگسالان  فروردین  12  –  8   

آلپاین  3برگزاری دوره مشروطی مربیگری درجه  دربندسر -تهران  *  بزرگسالان  فروردین  12  –  8   

آلپاین  2برگزاری دوره مشروطی مربیگری درجه  توچال -تهران   * بزرگسالان  فروردین  21  –  18   

آلپاین  2برگزاری دوره مشروطی مربیگری درجه  توچال -تهران  *  بزرگسالان  فروردین  21  –  18   

اسنوبرد 3برگزاری دوره مشروطی مربیگری درجه  دربندسر -تهران   * بزرگسالان  فروردین  12 – 9   

اسنوبرد 3برگزاری دوره مشروطی مربیگری درجه  دربندسر -تهران  *  بزرگسالان  فروردین  12 – 9   

اسنوبرد 3برگزاری دوره مشروطی مربیگری درجه  توچال -تهران   * بزرگسالان  فروردین  21 – 18   

اسنوبرد 2برگزاری دوره مشروطی مربیگری درجه  توچال -تهران   * بزرگسالان  فروردین  21 – 18   

اسنوبرد 2برگزاری دوره مشروطی مربیگری درجه  توچال -تهران  *  بزرگسالان  فروردین  21 – 18   

آلپاین  1برگزاری آزمون ورودی دوره مربیگری درجه   توچال -تهران   * بزرگسالان  فروردین  15   

توچال -تهران   * بزرگسالان برگزاری دوره به روز رسانی مدرسان آلپاین  فروردین  16   

آلپاین 1برگزاری دوره مربیگری درجه  توچال -تهران   * بزرگسالان  فروردین  23 – 17   

آلپاین 1برگزاری دوره مربیگری درجه  توچال -تهران  *  بزرگسالان  فروردین  23 – 17   

توچال -تهران   * بزرگسالان برگزاری آزمون ورودی دوره مدرسی آلپاین  فروردین  26   

توچال -تهران  *  بزرگسالان برگزاری آزمون ورودی دوره مدرسی آلپاین  فروردین  26   

توچال -تهران   * بزرگسالان برگزاری دوره مدرسی آلپاین   
  2-فروردین   27

 اردیبهشت 

آلپاین برگزاری دوره مدرسی  توچال -تهران  *  بزرگسالان   
  2-فروردین   27

 اردیبهشت 

 مازندران  * بزرگسالان برگزاری دوره مرییگری رول اسکی
  16 –شهریور  10

 شهریور 

 مازندران *  بزرگسالان برگزاری دوره مرییگری رول اسکی
  16 –شهریور  10

 شهریور 

آذر  16-آذر  10 تهران   * بزرگسالان برگزاری دوره داوری آلپاین  

آذر  16-آذر  10 تهران  *  بزرگسالان برگزاری دوره داوری آلپاین  

آذر  26-آذر  20 تهران   * بزرگسالان برگزاری دوره داوری اسنوبرد  

آذر  26-آذر  20 تهران  *  بزرگسالان برگزاری دوره داوری اسنوبرد  

 

 



 رده سنی  شرح فعالیت
 جنسیت 

برگزاری تاریخ   محل برگزاری   
 زن  مرد

  تهران   * بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری صحرانوردی

  تهران  *  بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری صحرانوردی

  تهران   * بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری آیس هاکی

  تهران  *  بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری آیس هاکی

اعضای تیم های ملی جهت برگزاری وبینار آموزش 

 آشنایی با داروهای ممنوعه

  تهران  * * تمامی سنین 

  تهران  * * بزرگسالان برگزاری دوره بدنسازی مخصوص ورزش های زمستانی 

  تهران  * * بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری آلپاین و اسنوبرد 

  لرستان  * * بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری آلپاین و اسنوبرد 

  قزوین * * بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری آلپاین و اسنوبرد 

  کردستان * * بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری آلپاین و اسنوبرد 

  خراسان رضوی  * * بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری آلپاین و اسنوبرد 

  آذربایجان شرقی  * * بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری آلپاین و اسنوبرد 

  آذربایجان غربی  * * بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری آلپاین و اسنوبرد 

  همدان * * بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری آلپاین و اسنوبرد 

  فارس * * بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری آلپاین و اسنوبرد 

  البرز  * * بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری آلپاین و اسنوبرد 

  زنجان * * بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری آلپاین و اسنوبرد 

 برگزاری دوره مربیگری آلپاین و اسنوبرد 
 بزرگسالان

 چهارمحال * *

 و بختیاری
 

  اردبیل  * * بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری آلپاین و اسنوبرد 

اسنوبرد برگزاری دوره مربیگری آلپاین و    اصفهان  * * بزرگسالان 

  مازندران * * بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری آلپاین و اسنوبرد 

  گیلان * * بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری آلپاین و اسنوبرد 

  مرکزی * * بزرگسالان برگزاری دوره مربیگری آلپاین و اسنوبرد 

اسنوبرد برگزاری دوره مربیگری آلپاین و    کرمانشاه  * * بزرگسالان 

 برگزاری دوره مربیگری آلپاین و اسنوبرد 
 بزرگسالان

کهگیلویه و بویر   * *

 احمد
 

 

 



 انجمن اسکیت روی یخ 1403رنامه عملیاتی ب
 های تمرینی داخلی: کمپ

 رده سنی  شرح فعالیت 
 جنسیت 

 تاریخ پایان تاریخ شروع  محل برگزاری 
 زن  مرد

 تمرینیکمپ 
های  تمامی رده 
 سنی

 گرگان * *

 در حال بررسی

 کمپ تمرینی
های  تمامی رده 
 سنی

 بجنورد  * *

 کمپ تمرینی
های  تمامی رده 
 سنی

 شیراز  * *

 کمپ تمرینی
های  تمامی رده 
 سنی

 کیش * *

 کمپ تمرینی
های  تمامی رده 
 سنی

 مشهد * *

 های تمرینی خارجی:کمپ

 رده سنی  شرح فعالیت 
 جنسیت 

 تاریخ پایان تاریخ شروع  محل برگزاری 
 زن  مرد

 کمپ تمرینی برون مرزی
های تمامی رده
 سنی

 ترکیه * *

 کمپ تمرینی برون مرزی در حال بررسی 
های تمامی رده
 سنی

 قزاقستان * *

 کمپ تمرینی برون مرزی
های تمامی رده
 سنی

 اسلونی  * *

 

 

 

 

 

 

 

 



 کرلینگ انجمن  1403 رنامه عملیاتیب

 رده سنی  شرح فعالیت
 جنسیت 

 تاریخ برگزاری  محل برگزاری 
 زن  مرد

 آغاز تمرینات گروهی در مجموعه پیست یخ ایرانمال
-تمامی رده 

ای سنی ه  
* * 

پیست یخ  

 ایرانمال 
 فروردین ماه 

 اردیبهشت ماه     پیگیری عضویت رسمی در فدراسیون جهانی

تجهیزات حداقلی برای تمرینات خرید اقلام و  

 گروهی و استعداد یابی 

-تمامی رده 

ای سنی ه  
* *  

بعد از تامین  

بودجه از سوی 

کمیته ملی  

المپیک و وزارت  

 ورزش 

 خرداد ماه      آغاز کلاسهای تخصصی آموزشی مربیگری و داوری 

 خرداد ماه      دعوت از یک مربی خانم از کشور ترکمنستان 

ترکیه کشور آقا از مربی یک از دعوت ماه  خرداد       

 حضور در تورنمنت کیش گیمز
-تمامی رده 

ای سنی ه  
 تیر ماه  میکا مال کیش  * *

 خرداد ماه  مشهد و کیش     فعال نمودن میکا مال کیش و  شاندیز

 برپایی تست و انتخابی تیمهای ملی آقایان و خانم ها 
-تمامی رده 

ای سنی ه  
 آبان ماه   * *

در یک رویداد بین المللیحضور   
-تمامی رده 

ای سنی ه  
* *   

 حضور در بازیهای آسیایی زمستانی
-تمامی رده 

ای سنی ه  
 اسفندماه  هاربین چین * *

 

 

 

 

 

 



 

 کمیته والیبال برفی  1403 نامه عملیاتیبر
 ساختار و سازماندهی: 

 شرح فعالیت  ردیف 

برفی در چارت هیات استانی ص تشکیل کمیته  و مکاتبه با هیات استانی در خص 1  

2 
سازماندهی چارت کمیته برفی در فدراسیون والیبال وجذب نفرات مجرب ومستعد  

 جهت فعالیت در این کمیته

3 
بازدید میدانی ازمکانهای مورد نظر در شهرهای مختلف جهت برگزاری تورهای قهرمانی  

 کشور در فصل زمستان

4 
والیبال آسیا در خصوص اقدامات انجام پذیرفته توسط فدراسیون  مکاتبه با کنفدراسیون  

 والیبال جمهوری اسلامی ایران در حوزه والیبال برفی 

5 
های فعال  های والیبال برفی به استانتواگذاری تجهیزات مورد نیاز جهت برگزاری رقاب 

 در این حوزه 

6 
تعیین نقاط مختلف در کشور جهت برگزاری اردوهای ملی وپایلوت قهرمانی)پیست  

( توچال و..-دیزین  

 بازاریابی جهت جذب حامی مالی از رشته والیبال برفی  7
 

 مسابقات و داوران: 

 شرح فعالیت  ردیف 

1 
سری تور قهرمانی کشوروالیبال برفی در شهرهای مختلف  5برگزاری حداقل 

1403کشوردر سال   

رده سنی جوانان و نوجوانانبرگزاری تورهای قهرمانی کشور والیبال برفی در  2  

های آموزش داوری والیبال برفی برای داوران علاقمند برگزاری دوره 3  

 تدوین کتاب قوانین ومقررات والیبال برفی  4

5 
های  ی ظرفیت مساعد جهت برگزاری رقابتهای استانی دارامکاتبه با هیات 

ها والیبال برفی قهرمانی استان  
جشنواره به مناسبت های مختلف جهت آشنایی عموم مردم با این رشتهبرگزاری   6  

 تنظیم تقویم ورزشی  7

استانی   هایتنظیم آیین نامه رقابت های قهرمانی کشور وابلاغ به هیات 8  

 بررسی ظرفیت لازم و امکان سنجی جهت میزبانی رقابت های قهرمانی آسیا 9

 برگزاری دورهای آشنایی مربیان با رشته والیبال برفی  10

 تنظیم اشل حق الزحمه داوران والیبال برفی 11



 تنظیم دستورالعمل میزبانی تورهای برفی قهرمانی کشور  12

 

 های ملی:تیم

 شرح فعالیت  ردیف 

های ملی در رده بزرگسالان وجوانانتشکیل تیم 1  

های ملی والیبال برفی مشخص نمودن کادر فنی تیم 2  

 استعدادیابی وجذب نفرات مستعد  3

4 
های منتخب در تورهای قهرمانی کشور به تورهای های ملی وتیماعزام تیم

 قهرمانی آسیا و اروپا 

 برگزاری اردوهای آماده سازی تیم های ملی  5

 تنظیم حق الزحمه کادر فنی تیم های ملی والیبال برفی  6

 


